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Distribué aux membres de la presse pour
un usage promotionnel. Les kits de
presse ou les dossiers de presse, comme
ils sont parfois appelés, sont souvent
distribués pour annoncer la sortie d'un
produit ou dans le cadre d'une
conférence de presse. 

Selon Wikipédia, un kit de presse, souvent
appelé dossier de presse dans les
milieux commerciaux, est un ensemble
de documents promotionnels
préemballés.

Selon Wikipédia, un kit de presse, souvent
appelé dossier de presse dans les
milieux commerciaux, est un ensemble
de documents promotionnels déjà prêts
qui fournissent des informations sur une
personne, une société, une organisation
ou une cause. 

Distribué aux membres de la presse pour
un usage promotionnel. Les kits de
presse ou dossiers de presse comme ils
sont parfois appelés, sont souvent
distribués.

Suivez-moi sur tous mes réseaux sociaux
(@sitevraimentsuper.fr) pour être au courant des
nouveautés !
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PRÉSENTATION
Etienne Clergeau est né le 11 avril 2005 à
Perpignan, dans les Pyrénées Orientales. Fils
de deux grands sportifs de haut niveau, Olivier
Clergeau (pentathlète français, JO 2000) et
Clarisse Clergeau (anciennement Chesneau,
nageuse synchronisée française, Championnats
d'Europe de natation 1991), sa voie était toute
tracée... 

Passionné de sport depuis son plus jeune âge,
il a pratiqué de nombreuses disciplines de ses
3 à ses 12 ans. Entre tennis, football, basket,
ski, snow board, trotinette freestyle ou encore
cross, Etienne a toujours su repousser ses
limites pour se donner les moyens de réussir. 

Sur cette belle lancée, il commence le
pentathlon moderne à ses 12 ans, au sein du
plus grand club de France, le PMPC
(Pentathlon Moderne Perpignan La Catalane),
dirigé par son oncle, Emanuelle Clergeau. 

Nom: Etienne CLERGEAU

Âge : 18 ans  

Profession : Sportif de haut niveau /
Etudiant 
Sport : Pentathlon moderne 

Après plus de deux ans d'entraînements
intensifs et de nombreuses victoires aux
compétitions nationales, Etienne s'est donné
pour objectif d'intégrer le pôle France de Font
Romeu. 

Objectif atteint puisqu'en 2020, il entre en
sports études aux Lycée de Pierre de
Coubertin, grâce à ses bon résultats, autant
sportifs que scolaires. 

A seulements 15 ans, le jeune pentathlète
gagne de nombreuses compétitions et
démarre sa belle carrière de sportif de haut
niveau. Et il ne compte pas s'arrêter là,
Etienne intègrera la promotion 2023 des
sportifs visant les Jeux Olympiques au sein de
l'INSEP (l'Institut national du sport), figurant
parmi les plus grands centres internationaux
d’entrainement Olympique et Paralympique.



2 0 1 9
3ème Championnat de France U17 par équipe 2019

2ème Finale nationale de Triathle U15 2019

N°1 classement national Laser-Run U15 2019

1er Circuit nationale Triathle Ft Romeu 09/2019

3ème Circuit national U17 Bordeaux 11/2019

PALMARÈS

2 0 2 0
N°1 Classement national Triathle 2020

Sélectionné au Pôle relève Pentathlon Moderne au lycée de Font Romeu.

2 0 2 1
Vainqueur des trois Criteriums Haut Niveau 2021.

Séléctionné aux championnats d'Europe et Mondiaux U17 2021

Médaille d'Argent Relais Homme Championnat d'Europe U17 Portugal
2021

11ème individuel Championnat d'Europe U17 Portugal 2021

21ème Championnat du Monde U17 Alexandrie 2021



2 0 2 2
Champion d'Europe U19 individuel Cracovie 2022

Champion d'Europe U19 en relais Cracovie 2022

Champion d'Europe U19 par équipe Cracovie 2022

4ème au Championnat du Monde individuel U19 Lignano 2022

2ème au Relais Homme Championnat du monde U19 Lignano 2022

3ème en Equipe au Championnat du Monde U19 Lignano 2022

Champion de France U19 de Triathle 2022

Vice champion de France individuel U19 Pentatlon Moderne

PALMARÈS



2 0 2 3
Vice champion de France U19 

Champion du Monde U19 individuel Istanbul 2023

Champion du Monde U19 en relais mixte Istanbul 2023

Champion du Monde U19 par équipe Istanbul 2023

PALMARÈS



PERSPECTIVE
ET PROJET

PERCEPTION

OBJECTIF

"La plus grande qualité d'un bon
pentathlète est d'être bon dans les cinq
disciplines de son sport. Il faut ne montrer
aucune faiblesse et travailler ses points
faibles.

Pour moi, ma force est d'être constant
dans mes entraînements, de rester focus
sur mes objectifs et surtout de repousser
mes limites physiques et mentales à
chaque compétitions." Etienne Clergeau

"Dans les prochaines années, j'ai pour
amibition de faire de bons résultats aux
Championnat d'Europe et du Monde afin
de me qualifier aux Jeux Olympiques de
2028, ayant lieu à Los Angeles, aux Etats-
Unis.  

Maintenant que je vais m'entraîner à
l'INSEP, je miserais tout sur mes capacités
sportives et mes entraînements afin de
toujours performer !" Etienne Clergeau



MEDIA & PRESSE

https://viaoccitanie.tv/pentathlon-etienne-clergeau-determine-a-gagner-un-jour-les-jo/

"À 17 ans, Étienne Clergeau est le seul

français champion d'Europe de

pentathlon dès sa première année en

U19. Déterminé à gagner un jour les

Jeux Olympiques, le jeune catalan

s'entraîne au pôle France de Font-

Romeu."

Portrait - TV - Vià Occitanie

https://www.lindependant.fr/2021/11/25/pentathlon-une-medaille-dor-pour-etienne-
clergeau-jeune-de-torreilles-9951227.php

"Les championnats de France U19 de

pentathlon moderne ont eu lieu à

Paris. [...] Au cours de cette

compétition, le Torreillan Étienne

Clergeau, licencié à Perpignan, a

remporté le titre de champion de

France. Fait remarquable puisque ses

adversaires affichaient deux ans de

plus étant donné qu'il était surclassé

pour cette épreuve."

Article Actualité Résultat -
Presse - L'Indépendant

https://viaoccitanie.tv/pentathlon-etienne-clergeau-determine-a-gagner-un-jour-les-jo/
https://www.lindependant.fr/2021/11/25/pentathlon-une-medaille-dor-pour-etienne-clergeau-jeune-de-torreilles-9951227.php


MEDIA & PRESSE

https://www.lindependant.fr/2023/05/05/pentathlon-moderne-les-championnats-de-
france-u17-et-u22-vont-experimenter-la-nouvelle-formule-a-perpignan-11177791.php

"Débarrassée de l'équitation, la

nouvelle formule du pentathlon

moderne est testée pour la première

fois dimanche 7 et lundi 8 mai à

Perpignan à l'occasion des

championnats de France U17 et U22.

Elle deviendra la norme après les Jeux

olympiques 2024."

Article Actualité Championat  -
Presse - L'Indépendant

https://www.lindependant.fr/2021/04/15/pentathlon-moderne-etienne-clergeau-de-
torreilles-enchaine-les-victoires-9490550.php

"Depuis octobre, le Torreillan Etienne

Clergeau enchaîne les succès dans sa

discipline. Le week-end dernier, il a

terminé premier de sa catégorie U17

lors du critérium à Bordeaux. Objectif :

une qualification pour les

championnats d'Europe et du monde

cet été, respectivement au Portugal et

en Égypte. Objectif atteint, en espérant

que les rencontres soient maintenues."

Article Portrait Victoires -
Presse - L'Indépendant

https://www.lindependant.fr/2023/05/05/pentathlon-moderne-les-championnats-de-france-u17-et-u22-vont-experimenter-la-nouvelle-formule-a-perpignan-11177791.php
https://www.lindependant.fr/2021/04/15/pentathlon-moderne-etienne-clergeau-de-torreilles-enchaine-les-victoires-9490550.php


etienne_clg

Etienne Clergeau

etienneclergeau11@gmail.com

+33 7 66 54 39 73

CONTACTEZ-MOI 

https://www.instagram.com/etienne_clg/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100061229582173



